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ARBORELE
TEATRULUI OPRIMATILOR

Din anul 1970, cind am sistematizat tehnicile utilizate de
Teatrul Jurnal', din 1973, cind a fost publicatd pentru prima dati
aceasti carte, metoda Teatrului Oprimatilor s-a dezvoltat incon-
tinuuy, in Brazilia si pe cele cinci continente, adiugandu-se mereu
noi tehnici ce rispund noilor nevoi si neabandonand niciuna.

Imensa diversitate de tehnici si posibilele lor aplicatii - in
lupta sociali si politics, in psihoterapie, in pedagogie, in orase
ca si la tar3, 1n abordarea unor probleme punctuale dintr-o
zoni a orasului sau a marilor probleme economice ale intregii
tiri - nu s-au indepirtat niciodaty, nici cu un milimetru micar,
de la scopul lor initial, care consti in sprijinirea hotirata de

citre teatru a luptei oprimatilor.

! Rispuns estetic la cenzura impusi in Brazilia, la inceputul anilor °70,
de militari. Creatiin 1971, la Teatro de Arena din Sio Paulo, aceastd tehnici
a fost utilizatd mult in epoca dictaturii militare pentru a dezvilui informa-
tii distorsionate de ziarele epocii, toate sub cenzuri oficiali (n. tr.).
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—— TEATRUL OPRIMATILOR

Aceastd diversitate nu este alcituiti din tehnici izolate, in-
dependente, ci se pistreazi o strinsi relatie intre ele si au aceeasi
origine in solul fertil al eticii si al politicii, al istoriei si al filozo-
fiei, unde Arborele nostru isi va ciuta seva hrinitoare.

Extinzandu-se dincolo de frontierele obisnuite ale teatrului,
noul nostru proiect, Estetica Oprimatilor, cauti si restituie ce-
lor care o practici acea capacitate de a percepe lumea prin in-
termediul tuturor artelor, si nu doar al teatrului, procesul fiind
centrat pe cuvant (toti trebuie si scrie poezii i texte narative),
pe sunet (se inventeazi noi instrumente si sunete noi), pe ima-
gine (picturd, sculpturi si fotografie). Fiecare frunzi a acestui
Arbore al ei face parte indisolubild din intreg, pini la atingerea
ridicinilor si a pimAntului.

Fructele cizute pe sol servesc la reproducerea prin multipli-
care. Sinergia creatd de Teatrul Oprimatilor Isi sporeste puterea
transformatoare in misura In care se rispandeste si cuprinde
diferite grupuri de oprimati; trebuie cunoscute nu doar propri-
ile oprimiri, ci si oprimirile altora. Solidaritatea dintre cei ce se
aseamind reprezinti partea medulari a Teatrului Oprimatilor.

Pe trunchiul Arborelui apar, mai inti, jocurile, pentru ci
reunesc doud caracteristici esentiale ale vietii in societate: au
reguli, la fel cum societatea are legi, care sunt necesare si trebuie
puse in practicd, dar necesiti libertate creativi, pentru ca jocul
sau viata si nu se transforme in obedient3 servili. Firi reguli,
nu existi joc, fird libertate, nu existi viati.

Dincolo de aceasti caracteristici esentiald metaforici, jocurile
ajutd la de-mecanicizarea corpului si a mintii instriinate din

pricina sarcinilor repetitive ale cotidianului, in special cele de
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ARBORELE TEATRULUI OPRIMATILOR —

la serviciu si cele care tin de conditiile economice, ambientale
st sociale ale celui care le practici.

Corpul, la serviciu, ca si 1n timpul liber, pe langi faptul ci
le produce, rispunde stimulilor pe care-i primeste, creind, in
sine, atit o mascd musculard, cit si una de comportament social,
ambele actionind direct asupra gandirii si a emotiilor, acestea
devenind, astfel, stratificate. Jocurile faciliteazi si obligi la acea
de-mecanicizare, fiind, asa cum sunt, dialoguri senzoriale unde,
in limitele disciplinei necesare, impun creativitate, ceea ce re-
prezinti esenta lor.

Cuvantul este cea mai mare inventie a fiintei umane, insi
aduce cu sine obliterarea simturilor, atrofierea altor forme
de perceptie.

Arta este o ciutare de adeviruri prin intermediul aparatelor
noastre senzoriale. In Teatrul Imagine, renuntim la folosirea
cuvantului - pe care, totusi, 1l respectim! - pentru a putea
dezvolta alte forme perceptive. Folosim corpul, fizionomii,
obiecte, distante si culori, care ne obligi si ne extindem vederea
sinalecticd - unde cei care semnaleazi si ceea ce semnaleazi sunt
indisociabili, precum zimbetul si bucuria pe chip, sau lacri-
mile, tristetea i plansul -, si nu doar limbajul simbolic al cu-
vintelor, disociate de realititile concrete si sensibile si care se
referd la ele doar prin sunet i prin trisituri.

Teatrul Jurnal - douisprezece tehnici de transformare a
textelor jurnalistice in scene teatrale - consti in combinarea
de imagini si cuvinte, dezviluind, in primele, semnificatii care
se ascund in cele din urmi. Arati ci un ziar, de exemplu, fo-

loseste tehnici de fictiune precum literatura, dar si tehnici
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——  TEATRUL OPRIMATILOR

proprii ~ diagrame, dimensiunea mansetelor, amplasarea
fiecirei stiri In cuprinsul paginilor etc.

Teatrul Jurnal serveste la demistificarea pretinsei imparti-
alititi a mijloacelor de comunicare. Dac ziarele, revistele,
posturile de radio si televiziunile triiesc, din punct de vedere
economic, pe seama celor care dau anunturile, ele nu vor
permite niciodati ca informatiile sau stirile adevirate si dez-
viluie originea si veridicitatea a ceea ce publici sau ale inte-
reselor pe care le servesc - mass-media va fi intotdeauna
folositd pentru a fi pe placul acelora care o intretin; va fi in-
totdeauna vocea stipanului siu!

Acelasi lucru se intdmpli si cu tehnicile introspective ale
Curcubeului Doringelor’, care, folosind cuvinte si, mai ales, ima-
gini, permit teatralizarea oprimirilor interiorizate. In aceste
tehnici - care se intorc spre interiorul fieciruia dintre noi,
dar ciutand intotdeauna rezonante in grup, care sunt parte a
Arborelui Teatrului Oprimatilor - obiectivul este a arita ci
oprimirile internalizate si-au avut originea si pistreazi o rela-
tie intim3 cu viata sociali. Una dintre tehnicile sale principale,
Politistul din Cap, arati ci, daci acesta existd, el trebuie si fi
venit din vreo sectie exterioari subiectivititii subiectului.

Teatrul Forum - poate forma cea mai democratici a Teatrului
Oprimatilor si, cu sigurant4, cea mai cunoscuti si practicati in

toatd lumea - foloseste sau poate folosi toate resursele tuturor

! Cunoscut ca Metoda Boal de Teatru si Terapie, este un ansamblu de
tehnici terapeutice si teatrale utilizate in studiul cazurilor in care opresorii
au fost internalizati, ,locuind“ in capul celui oprimat de repercusiunile pe
care le vor avea respectivele idei si atitudini (n. tr.).
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ARBORELE TEATRULUI OPRIMATILOR —

formelor teatrale cunoscute, acestora addugandu-li-se o caracte-
ristici esentiali: spectatorii — pe care ii numim spectatores — sunt
invitati si intre 1n sceni si, interpretand in mod teatral, si nu
doar folosind cuvantul, si-si dezviluie gandurile, dorintele si
strategiile care pot sugera grupului ciruia 1i apartin un evantai
de alternative posibile, inventate de ei Insisi; teatrul trebuie si fie
o repetitie pentru actiunea din viata reald, si nu un scop in sine.

Spectacolul reprezinti inceputul unei transformiri soci-
ale necesare, si nu un moment de echilibru si odihni. Scopul
este inceputul!

Teatrul Oprimatilor, in toate formele sale, cauti intotdeauna
transformarea societitii, in sensul eliberirii celor oprimati. Este
actiune 1n sine si reprezintd pregitirea pentru actiuni viitoare.

»INu ajunge si interpretim realitatea, este necesar s-o trans-
formim!“ a spus Marx, cu o admirabild simplitate.

Aceste transformiri pot fi ciutate si in actiunile din repe-
titii, realizate la modul teatral, ca teatru, asa cum este, dar
intr-o formi nedezviluitd publicului ocazional alcituit din
trecitori, non-constienti de conditia lor de spectatori. Se pro-
voaci interpenetrarea fictiunii in realitate si cea a realititii
in fictiune; toti cei prezenti pot interveni in orice moment, in
ciutarea de solutii pentru problemele abordate. Spectacolul
invizibil poate fi prezentat in orice loc unde situatia prezentati
ar putea realmente si apari sau a apirut deja (pe stradi sau in
piat, in supermarket sau la tirg, la coada de la autobuz sau de
la cinema...). Actori si spectatori se intalnesc la acelasi nivel
de dialog si de putere, nu existd antagonism intre sali si scend,

existd suprapunere.
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—— TEATRUL OPRIMATILOR

Acesta este Teatrul Invizibil.

Actiunile directe constau in teatralizarea manifestirilor
de protest, a marsurilor tiranilor, a procesiunilor laice, a
defilirilor, concentririlor muncitoresti sau ale altor grupuri
organizate, comitete de stradi etc., folosindu-se toate ele-
mentele teatrale potrivite, precum misti, cantece, dansuri,
coregrafie etc.

In sfarsit, chiar stiind c4, in Brazilia cel putin - dar cred ci
peste tot -, legile nu sunt decat simple sugestii, legile nu
»prind“, cum se zice, este mai bine si le avem de partea noas-
trd decat contra noastrd. Teatrul Legislativ este un ansamblu
de procedee care amestecd Teatrul Forum si ritualurile conven-
tionale ale unei Camere sau ale unui Parlament, cu obiectivul
de a se ajunge la formularea de proiecte de legi coerente si
viabile. Din acel moment, trebuie si urmim calea normali a
prezentirii lor la comisiile legislative si si facem presiuni asu-
pra legiuitorilor ca si le aprobe.

Centrul de Teatru al Oprimatilor din Rio de Janeiro a
obtinut, prin aceastd metodd, aprobarea a cincisprezece legi
municipale si doui statale.

Obiectivul oricirui pom e si dea fructe, seminte si flori;
este ceea ce dorim pentru Teatrul Oprimatilor, care cauti nu
doar si cunoasci realitatea, ci si s-o transforme dupi felul nos-
tru de a fi.

Not, oprimatii.



